21.032 - Puding kakaovy

Kategéria: Mucniky

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Milieko I 20 20 15 15 15 15 20 20

Cukor krystalovy kg 0,6 0,6 045 045 0454 045 0,6 0,6

Pudingovy prasok - kakaovy kg 2 2 1,5 1,5 1,5 1,5 2 2

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 210 150 150 210

Hmotnost’ spolu: 210 150 150 210

Technologicky postup:

V malom mnoZstve studeného mlieka rozmieSame kakaovy pudingovy prasok. ZvySok mlieka prevarime s cukrom. Do vriaceho mlieka
prilievame rozmiesany pudingovy préSok a za staleho mieSania uvarime. Teply puding nalievame do kompétovych misiek. Poddvame
ozdobené ¢erstvym ovocim alebo kompétom.

Pre MS podavame na olovrant.

Pre vekovu skupinu B,C,D ako doplnok za obedom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 195 817 | 8,24 | 0,00 48| 294 | 2416 0,80 1,6 0,00
B:| 147 613 | 6,18 | 0,00 36| 22,1| 181,2 0,60 1,2 0,00
C:| 147 613 | 6,18 | 0,00 36| 221| 181,2 0,60 1,2 0,00
D:] 195 817 | 8,24 | 0,00 48| 294 | 2416 0,80 1,6 0,00




